
ERGENLİK DÖNEMİ NEDİR?
Ergenl�k dönem�, gençler�n çocuklukla
yet�şk�nl�k arasında b�r köprü kurduğu,
f�z�ksel, duygusal ve z�h�nsel b�rçok
değ�ş�m� aynı anda deney�mled�ğ�
çocukluktan er�şk�nl�ğe geç�ş
dönem�d�r. Bu dönemde gençler�n
davranışlarında, düşünceler�nde ve
duygularında farklılıklar gözlemlemek
son derece doğaldır. Dolayısıyla bu
dönem, hem çocuk �ç�.  S�z değerl�
vel�ler�m�z�n, bu sürec� doğru b�r şek�lde
anlaması ve yönlend�rmes�,
gençler�m�z�n sağlıklı b�r b�rey olarak
gel�ş�m�nde büyük b�r rol oynar.
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1.Hızlı Gel�ş�m; 
Bu dönemde çocuklarda hızlı b�r f�z�ksel
gel�ş�m vardır. Hızlı boy ve k�lo artışına
hormonların artmasıyla vücutlarında b�r
takım değ�ş�mler eşl�k etmekted�r.
B�rey�n hızlı büyümeye uyum
sağlayamaması sonucu sakarlığı
artmaktadır.

2.Tutarsız Duygu durumu; 
Sak�n, uysal, mutlu çocuk g�tm�ş, yer�ne
tanımakta zorlandığınız dak�kası
dak�kasına uymayan huysuz, �natçı,
mutsuz, öfkel� ergen gelm�şt�r. Genç,
neşel� ve mutlu �ken, çok kısa b�r sürede
tamamen farklı b�r hale geleb�l�r.
Duygular çabuk �n�ş ve çıkışlar göster�r.
Çabuk sev�n�r, çabuk üzülür, b�rden
s�n�rlen�r, olur olmaz şeyler� sorun yapar.
Tepk�ler� önceden kest�r�lemez. 



3.Yalnız Kalma İsteğ�; 
Kend�s�yle baş başa, yalnız kalma �steğ� bu çağdak�
kız ve erkeklerde görülen genel b�r durumdur. Bu
dönemde a�les�yle �let�ş�m sorunları yaşayıp
a�les�nden uzaklaşırken arkadaşları �le daha fazla
zaman geç�rmeye başlamıştır. Arkadaş grubuna
dah�l olma onun �ç�n çok öneml� hale gelm�şt�r.
Arkadaşları tarafından beğen�lmek onlar �ç�n büyük
öneme sah�pt�r. Bazen arkadaş grubundan
dışlanmamak �ç�n yanlış davranışlarda
bulunab�l�rler. 

4.Kurallara Uymakta Zorlanırlar; 
Ergenl�k dönem�nde otor�teye karşı olma, söz
d�nlememe, eleşt�rme, hata bulma genc�n
davranışlarındandır. Yasakları saçma bulur,
kend�s�ne tanınan hakları yeters�z bulurlar. Evde ya
da okuldak� kurallardan sıkılır, kuralların, yasakların
çok olduğundan yakınırlar. Bağımsız olmayı
kend�s�ne karışılmamasını �sterler. Anne, baba ya da
öğretmenden gelen uyarılara çabuk tepk�de
bulunurlar. Çabuk öfkelen�p gereğ�nden sert
tepk�de bulurlar. Kısacası bu dönemde oldukça as�
olurlar. 

5.İlg�n�n Bedene Yönelmes�; 
Bu dönemde bedensel değ�ş�m
genc�n �lg� alanının temel�n� oluşturur,
yan� onun �ç�n en öneml� şey dış
görünüşüdür. Özell�kle kızlar ayna
karşısında süslenmek �ç�n saatlerce
zaman harcayab�l�rler. Yüzler�ndek� b�r
s�v�lce onların kabusu hal�ne geleb�l�r.
Özell�kle genç kızlar güzel görünmek,
k�lo vermek, zayıflamak �ç�n aşırı çaba
harcarlar.

6. K�ml�k Arayışı ve İdeal Arayışı:
Ergenler, rol modeller�ne �lg� duyarlar
ve bazen a�leden farklı değerler�
ben�mseyeb�l�rler. Ergenler�n
k�ş�l�kler�n� şek�llend�rme çabalarına
saygı göstermek ve onları
özgünlükler�yle kabul ett�ğ�n�z�
h�ssett�rmek büyük önem taşır.
Kararlarının kabul gördüğünü
h�ssetmeler�, özgüvenler�n� de
gel�şt�recekt�r.



7.Başarıları Düşeb�l�r; 
Ergen�n yoğun çatışmalar
yaşaması, �lg�s�n�n daha çok
kend�ne ve arkadaşlarına
yönelmes� öncel�kler�n�n
değ�şmes�ne ve bazı görevler�n�
�hmal etmes�ne neden olur. Bunun
sonucunda ders başarısında düşüş
yaşayab�l�r.

8.Güvens�zd�rler; 
Ergenl�k dönem�n�n temel özell�kler�nden
b�r� olan güvens�zl�k, ergen�n atılgan,
göster�şç� ya da çek�ngen b�r b�rey olmasına
sebep olab�l�r. Bu evrede ergen, başkalarının
kend�s� hakkında verecekler� hükümler
konusunda aşırı derecede duyarlıdır.
Çocukların kend�ler�ne olan güvenler�n�n
azalmasının neden� onlardan beklenen
roller�n yoğunluğudur. İy� b�r öğrenc�, �y� b�r
evlat, �y� b�r abla ya da ağabey… İşte
çocuklardan beklenen mükemmel�yetç�
özell�kler özgüven� sarsmaktadır. Ayrıca bu
dönemde çek�ngenl�k oluşab�lmekte ve
kend�ler�n� bu yönde g�zleme eğ�l�m�
görüleb�lmekted�r. Hayalc�l�k oluşab�l�r. Genç
nelerden yoksunsa, nelere arzu duyuyorsa o
şeyler�n hayal�n� kurar. 

9.Teknoloj� Kullanımı;
Günümüzde ergenl�k dönem�,
teknoloj�n�n 
yoğun olduğu b�r dönemde yaşanıyor.
Teknoloj�y� yasaklamak yer�ne b�l�nçl�
kullanım konusunda onlara rehberl�k
etmek öneml�d�r. Sosyal medyada
karşılaşab�lecekler� olumsuz durumlar
hakkında açık ve net b�r şek�lde
konuşulmalıdır.



Çocuğunuzu �lg�lend�ren b�r
konuda onun adına karar almayın.
Karar alırken, çocuğunuzun da
f�kr�n� alın. 

Kuralların öğret�lmes� ve
uygulanmasında tutarlı, açık ve
kararlı tutumunuz en öneml�
faktörlerd�r.

A�le ve ergen arasında zaman
zaman sorunlar çıkması normald�r.
Pan�ğe kapılmaya, aşırı tepk�
göstermeye gerek yoktur. 

Ergenlere Karşı Nasıl
Davranmalıyız?

Anne Babalar Ne Yapmalı?

Sıkıcı, öğüt veren konuşmalardan
kaçının, çocuklarınızın
söyled�kler�n� anlamaya çalışın. 

Bu dönemde yaşayacağınız aşırı
baskıların ve cezalandırmaların
genc� arkadaş grubuna �teceğ�n�
ve s�zden uzaklaştıracağını
unutmayın. 

Ebeveyn�n, ergen� akranlarıyla
kıyaslanması �let�ş�m problemler�n�
artırdığı �ç�n, anne-babalar bu
konuda daha d�kkatl� olmalıdır.

Söyled�kler�n�z ve uyguladıklarınız
arasında çel�şk�ye yol açab�lecek
farklılıklar olmamalı. Unutmayın
k�, özell�kle çocuklar kend�ler�ne
söylenenler� değ�l, daha çok
gördükler�n� öğren�r ve uygularlar.



Ergenlere Karşı Nasıl
Davranmalıyız?

Anne Babalar Ne Yapmalı?
Sonradan kabul edeb�leceğ�n�z
şeylere baştan hayır denmemel�d�r. 
Ergen yanlış b�r şey yaptığında
k�ş�l�ğ� değ�l, davranışı
eleşt�r�lmel�d�r. 

Ebeveyn�n ergene yönel�k dengel�
ve tutarlı b�r d�s�pl�n anlayışı
olmalıdır. Konulan kuralların sayıca
abartılı, aşırı sert ve anlamsız
olmamasına d�kkat ed�lmel�d�r. Bu
tür kurallar, uyulma �ht�mal�n�
azaltır ve ergen�n karşı gelme
davranışını artırır.

Ebeveyn, “ben sen�n yaşında �ken…”
tarzındak� nas�hatlerden uzak
durmalı. Bu tarz nas�hatler ergenle
olan �let�ş�m� olumsuz etk�ler. 

Yapılan her olumsuz davranışını ergenl�k
dönem�nde d�ye hoş karşılamayın,
çocuğunuzun ergenl�k dönem�n� kend�
leh�ne kullanmasına fırsat vermey�n.
Ergenl�k, gençler�n sadece b�rey olarak
gel�ş�mler�n� değ�l, aynı zamanda s�z�nle
olan bağlarını da güçlend�reb�leceğ�n�z
b�r süreçt�r. Bu dönemde göstereceğ�n�z
sabır, sevg� ve anlayış, onların sağlıklı b�r
b�rey olarak yet�şmes�ne katkı
sağlayacaktır. 
Sağlıklı ve mutlu b�r a�le ortamı, ergenl�k
sürec�n�n daha kolay atlatılmasını sağlar.
Çocuklarınızın yanlarında olduğunuzu
h�ssett�rd�ğ�n�zde, bu süreç onlar �ç�n
daha az stresl� ve daha öğret�c� olacaktır.

UNUTMAYIN!

Okul Ps�koloj�k Danışmanı
Aleyna GÜVENLER


